
CURSO DE INICIACIÓN A LA IMPROVISACIÓN TEATRAL 

2026-27 

 

En este curso nos adentramos en la disciplina de la improvisación teatral 

partiendo de sus pilares fundamentales. Trabajaremos la escucha, la 

construcción de elenco y personajes, el PROL como base, el «sí, y...» como 

principio de aceptación, y las estructuras dramáticas necesarias para contar 

historias sin un guion previo. La formación aborda la improvisación no solo como 

un género en sí mismo, sino como un método de entrenamiento actoral que 

fortalece la intuición, la presencia escénica y la capacidad de adaptación en 

escena. Los estudiantes aprenderán a identificar y utilizar los detonantes 

dramáticos para articular escenas y personajes de forma orgánica y espontánea. 

DOCENTES. 

Juanma Martínez y Fran Contreras 

 
RÉGIMEN. 
 
El curso se desarrollará entre el 14 de septiembre de 2026 y junio de 2027. 
 
Dos Lunas se compromete a impartir cuatro clases al mes (hasta conformar un 
total de 40 clases en el curso), aquellas clases que se perdieran por festivos o 
cualquier otra causa se recuperarían. 
 
Los grupos tendrán un máximo de 14 componentes. 
 
Se abonará una mensualidad de 50€. En la mensualidad de septiembre está 
incluida la matrícula y las clases correspondientes a esa mensualidad. 
 
Las clases tendrán una duración de hora y media. 
 
 
HORARIO. 
 
Lunes de 17 a 18.30h 
 
 
MATRÍCULA. 
 
La matrícula se formalizará durante los meses de agosto y septiembre de 2026. 
Se seguirá un riguroso orden de inscripción. 
Se escribirá un mail a info@doslunasteatro.com con los datos de la persona 
interesada y el grupo en el que desea matricularse. A la recepción del mail 
contestaremos indicando los pasos a dar para la formalización de la matrícula. 
 

mailto:info@doslunasteatro.com

